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Deneme sinavlarina devam
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Sinava 5 giin kaldi. Uzmanlar bu siire icinde bol bol kisa
sorulu deneme sinavlari ¢cozmeyi oneriyor. Omega 3
agirlikl beslenmek de sinav basarinizi artiracaktir

Universiteye girisin ilk basamagi olan YGS'ye sayili giinler kala
uzmanlar konu tekrari yerine bol bol deneme sinavi ¢dzilmesini
oneriyor. Bu strecte beden sagliginin da korunmasi gerektigine
vurgu yapan Yasar Universitesi MYO Gida Teknolojisi Program
Sorumlusu Dr. Eylem Ezgi Fadiloglu omega 3 agirlikli beslenmenin
sinav basarisini artiracagini soyledi. Fadiloglu, "Omega 3 yoniinden
zengin olan sardalya. ton, somon gibi baliklar, koyu yesil yaprakl
sebzeler, et, yumurta, ceviz, fistik, badem gibi protein kaynaklari,
stresi azaltan brokoli, 1spanak, domates gibi besinler tercih
edilmeli. Sinav déneminde giinde bir adet muz yemek ise dikkat
daginikligini engeller” dedi.

STRATEJI BELIRLEYIN

Bilfen Antalya Anadolu ve Fen Lisesi Miidrii Ece Ozel ise, basar
icin iyi bir sinav stratejisine ihtiyag oldugunu kaydederek, "Hangi
dersten baslayacadiniza, soru okuma hiziniza, yapamadiginiz soru
olursa nasil hareket edeceginize, zaman azaldiginda nasil
davranmaniz gerektigine, sorulan bitirdiginizde geri dontp hangi
derse bakmaniz gerektijine onceden karar vermelisiniz. Kendiniz
icin en ideal olana ulasip bunu uygulamalisiniz” dedi.



