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Avustralyali arastirmaci ve agretim gaorevlisi Dr. Anita Collins, son arastirmalarr anlatiyor:
“Miizik aleti ¢alan cocugun 1Q’su 7 ile 10 puan arasinda artiyor, dil 6grenme ve
matematige katkisi da fazlalasiyor.”

Avustralyali arastirmaci, mizik 6gretmeni ve Avustralya Devlet Universitesi 6gretim
gorevlisi Dr. Anita Collins, Bilfen Ilkogretim Kurumlar’min dizenledidi konferans igin
geldigi Istanbul’da, mizigin ¢ocuklarda ogrenmeye katkisiyla ilgili Gnemli bilgiler
verdi. Konferans sonrasi gorustugumuz Dr. Collins’'in anlattiklan ozetle soyle:

4-15 YASA DIKKAT!

“Sinir bilimcilerinin arastirmalarinda, erken yasta muzik egitimi goren gocuklarda
beynin her bolgesinin aktif hale geldigi goruldu. Bunun sadece kiguk yasta degil
ileriki yaslarda da ogrendiklerini iyi yonde etkileyecedi kanitlandi. Onun igin de
muzigin egitimdeki etkisi ve basarn orani oldukga yuksek. Enstruman calmayi ogrenen
cocuklann IQ’lannda 7 ve 10 puanlik bir yukselme goruldu. Normal 1Q aralidinin 100
ve 130 arasinda dedistigini goz onunde bulundurursak, bu oldukga yuksek bir katki.
Ayrica kendi arastirmamda da muzik editimi alan gocuklarin sozel bellek ve dusunme
becerilerinde yuzde 17°lik artis saglandigini gordum.”



MATEMATIGE KATKISI BOYUK"

Dil ogreniminde, matematik ve sembol iceren derslerde de muzik aleti calmanin etkisi
cok buyuk. Bu derslerde gocuklar tek tek basarili olabilir ama muzik ile birlikte
bunlarin hepsi bir arada veya birbiriyle birlestirerek de odrenme yetileri gelisebilir,
yaraticiliklar da ¢ok yukselir. Muzik ogrenmeyen cocuklarla karsilastirdigimizda
aralaninda buyuk bir fark oldugunu gorebiliriz”

4 YASINDA BASLASIN

Dr. Anita Collins muzik egitimine ¢ocuklarda ne zaman baslanmasi gerektidi
konusunda da sunlan soyledi:"Cocuklar muzik ile ilgili aktivitelere dogumdan itibaren
baslamalilar. Enstruman editimine ise fiziksel olarak hazir olduklarinda baslarlar.
Genellikle 4-8 yas arasi keman ve piyano igin baslangig yasi olarak tavsiye edilir. 8-15
yas arasi uflemeli calgilar ve 7-15 yas arasi gitar igin uygun. Cocuklar sarki soylemeli,
ufak perkusyon calismalan yapmali ve muzigin ritmine gore hareket etmeliler. Bunlar
enstruman editimine baslangici destekleyen unsurlar”



