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Muzik beyinde havai fisekler patlatiyor
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Avustralya Canberra Universitesi Norobilim Uzmani Dr.
Anita Collins bir konferans vermek igin Istanbul’da.
Collins yaptig arastirmalar sonucunda enstriiman
calmanin akademik basariyi artirdigim kanitladi

Anita Collins, Canberra Universitesi'nde muzik ve sanat egitimi

dalinda ogretim Uyesi olarak calisiyor. Norobilim ve muzik dzerine
yaptigi calismalarla diinya capinda bir Gne sahip. Daha Bulyk ve lyi
Beyinler baslikli arastirmasinda, norobilim ve muzik egitimi
arasindaki iliskiye odaklanmis durumda. Dunyanin dort bir yaninda
bu konuda konferanslar veren Collins ilk kez Bilfen Filarmoni
Orkestrasi'min davetiyle Turkiye'ye geldi. Bir enstiman ¢almanin
beyin faaliyetlerini olumlu yonde etkiledigini bir konferansla
anlatti. Biz de Anita Collins’le yaptigi calismalar konustuk:



- Miizik, 6grenmeye neden ve nasil katki saglar?

- Muzisyenler daha hizli ogrenir ve yeni bilgiyi daha etkili bir
sekilde butunlestirir. Muzisyen beyni daha etkili ve yaratici sekilde
kullanir. Bilgileri depolayabilirler. Bu onlarin daha etkili problem
¢ozebilmeleri anlamina gelir. Muzisyenlerin beyni, ogrenmeyi sever
cunku bilissel, duyusal ve odullendirme sistemlerinin hepsi ayni
anda faaliyet gosterir.

- Beynin islevi goz dniinde bulunduruldugunda, miizik hangi
farkliliklan yaratir?

- Muzisyenler enstrumanlanni ellerine aldiklarinda beyinlerinde
havai fisekler patlar. Muzigi okurken, kesin ve calisilmis
hareketlerini yaparken disaridan sakin ve odaklanmis gozukuyor
olabilirler. Ama beyinlerinin i¢inde bir parti doner.

MUZIK BEYNIN EGZERSIZi

- Bunu nasil biliyorsunuz?

- Son 20-30 senede norobilimciler, gercek zamanli incelemelerle
beynimizin nasil calistigi hakkinda dev buluslar yaptilar. Bunu
gorintilemek icini tarama aletleri kullandilar. Insanlar bu
makinelere baglandiklarinda mesela okuma esnasinda ya da bir
matematik problemi ¢ozerken, beyinde belli yerlerde bir etkinlik
olur. Ve bu hareketlilik gozlenebilir. Iste bu gorintiileme aletleri
sayesinde, arastirmacilar katibmcilara muzik dinletince,
beyinlerinde resmen havai fisek patlamalarini andiran hareketler
gorduler. Katibimcilarin beyinlerinin birden cok bolgesi ayni anda
parliyordu. Ve beynimiz butun bu isi, muzigi ilk duydugumuz andan
ayadimizla tempo tutmaya baslayana kadar gecen kisacik anda
yapiyor. Fakat bilimadamlar muzisyenlerin beyinlerine
odaklandiklarinda, kucuk havai fisekler dev bir solene donustu.
Ortaya cikti ki, enstruman ¢almak beyinde butun bir vicut

egzersiziyle esdeger.



- Beyni boyle aydinlatan sey nedir?

- Bu arastirma hala yeni sayilir fakat norobilimcilerin gayet iyi bir
fikri var. Bir enstruman calmak beynin hemen hemen butun
bolumlerini ayni anda mesqul ediyor, ozellikle de gorsel, isitsel ve
motor kortekslerini. Enstruman ¢almak beyinde iki yarimkure

arasindaki koprunun hacmini ve etkenligini arttinir.

- Peki, biitiin bu faydalarin Grnegin spor veya resim yapmak yerine
sadece miizige 6zel oldugunu nasil biliyoruz?

- Bir muzik aleti calmanin beyindeki etkisi diger butun sanatsal
faaliyetlerden farkli. Yapilan bir arastirmaya gore bir donem muzik
ogrenimi gormus olanlar digerlerine nazaran birden ok beyin
bolgesinde gelisme gosterdiler. Enstriman ¢almanin zihinsel
yararlari hakkinda yapilan bu yakin tarihli arastirma zihinsel
islemler hakkindaki anlayisimizi gelistirdi. Ve beynimizdeki harika

orkestrayi yaratan ic ritmleri ve karmasik etkilesimi ortaya ¢ikardi.

- Calismalarinizdan iilkenizdeki egitim sistemine dahil olan oldu
mu?

- Simdilik bazi okullarda uygulaniyor. En iyl ornedi Goulburn Devlet
Okulu'ndaki Goulburn Yayli Calgilar Projesi... Belli olanaksizliklar
icindeki bu okulda tclincu ve besinci siniftaki her 6grenci keman
¢aliyor. Bu gocuklardaki akademik ve sosyal basari orani dikkat
cekici bicimde artti. Ayrica Canberra’da bir muzik okulundaki
Enstrumantel Muzik Programi'nda da yonetimsel islevi gelistirmeye

odaklaniyorlar.
COCUK DOGMADAN MUZiK DINLEMELI

- Size gdre ka¢ yasinda miizik egitimine baslanmalidir?

- Dogmadan once! Bir cocuk dogar dogmaz, dunyayi algilamak icin
muzigi kullanir. Bu yuzden, bebege sarki soylemek, onu ellerini
cirpmasi icin tesvik etmek, farkli sesleri kesfetmek ve ¢ingirakla
oynamak bir cocugun tecrube ettigi ilk muzik editimidir. Ardindan
muzik egimi oyunlarla, muzik aletleriyle karsi karsiya kalarak ve
etkilesimli canli performanslara katilarak varligini surdirur. Daha
sonralarl muzik egitimi enstruman ve sarki soylemeyle devam eder.



- Hangi enstriiman beyin icin daha faydalidir?
- Hicbir enstruman icin biri digerinden daha iyidir diyemeyiz.
Onemli olan cocugun en cok ilgilendidi enstriimani secmek.

MUZIK OGRENME GUCLUGUNE iYi GELIYOR

- Sizin kiziniz miizige ilgi duyuyor mu?

- Bes yasindaki kizimin oyuncak olarak bircok muzik aleti var. Ug
bucuk yasindan beri keman caliyor. Konusmalarimizi sarki
soyleyerek yapariz, bazen hig kelimesiz butun bir sohbeti melodiyle
surdururuz. Butun bunlar onun sosyal ve zihinsel becerilerini
gelistiriyor.

- Diinyada bu cesit uygulamalar yol alabiliyor mu? Sonuclari
nelerdir?

- Bu norolojik bilim alaninda kapsamli calisilmadi, sadece sosyal ve
fen bilimleri alaninda arastirildi. Bunu, dogru zaman gectikten
sonra yapmak cok zordur, cocuklarin beynini simdiden
calistirmaliyiz.

- Ogrenme giicliigii ceken cocuklarin, bu ¢alismalar sayesinde
ilerleme kaydedeceklerini soyleyebilir miyiz?

- Evet. Calismalar gostermistir ki ortalama ogrenciler, muzik egitimi
Ile gozle goruldr bir ilerleme sagliyorlar. Ortalama odrencilerden
daha fazla dezavantaj yasayan ogrencilerde ise, ortalama
odrencilere gore daha fazla ilerleme saglanmistir. Mazik egitiminin,
otizm, duygu kontrol bozuklugu, isitme bozuklugu gorulen
cocuklarda, cok acik bir sekilde olumlu etkisi oluyor.



