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Dr. Anita Collins, arastirmalarini ve muzigin bilimini Haberturk'ten
Ece Uslum'a anlatti
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Ece USLUM/ HABERTURK PAZAR

Miizik alaninda arastirmalar yapan Canberra Universitesi ve Avustralya Devlet
Universitesi'nde 6gretim gérevlisi Dr. Anita Collins, “Miizik Egitimi Akademik
Basariyi Nasil Destekliyor?” konulu kenferansi icin Bilfen Okullar’'na geldi.

Collins ile arastirmalarini ve mizigin bilimini konustuk...

“Tlm &grencilerin, ylizde 17 daha fazla hatirlayabilme kapasiteleri oldugunu
hayal edin” diyor Dr. Anita Collins. lyi de nasil? Ona gére care miizik! Néroloji ve
miizik alaninda doktorasini tamamlayan muzik egitmeni Collins, yillardir miizigin
insan beynini nasil etkiledigini ve editimde mizigin nasil kullanilmasi gerektigini
arastiriyor. Henliz tam anlamiyla bir cevabi yok, fakat yaptigi calismalar ona
mizigin beyni cok hizli ve her bélgesini hareket ettirdigini gdsterdi. Yani miizik
gercekten ise yariyor. Bir sarkiyi dinlerken ayadimizla ritim tuttugunuz anda
beyninizde hizla sunlar oluyor: Parcada kullanilan tarmidigi enstriimanlari tek tek
algilayip onlarn st Uste koyarak biitlin halde analiz ediyor ve son olarak da
kulagimiza geldigi sekilde algiliyoruz. Anlatmasi bile yorucuydu... Dr. Collins,
Bilfen llkégretim Kurumlar’'nda “Mizik Egitimi Akademik Basariy1 Nasil
Destekliyor?” baslkl konferans vermeye geldi. Oncesinde yakaladik ve

herkesin merak ettiklerini sorduk.



Miizigi bir calisma alanina doniistiirmeye nasil karar verdiniz?

Miiziksiz bir diinyada ne yapardim, hic bilmiyorum. Mizik calismalarina aslinda
8 yvasimdayken basladim. Keyif aldim ve lizerine calismaya devam ettim. Gergi
performans tarafindan ele alacaktim ama miizigin nérolojiyle olan bag daha ¢ok
ilgimi cekti. Ustelik bundan daha iyi yapabilecegim bir is daha bilmiyorum.

Muzikle bilimi birlestirince eglencesi kacmaz mi?

Hayir! Bilme ne kadar adirhk versem de miizik 6gretmenligine de agirlik
veriyorum. Her sabah miizigin sesini aciyorum, ogrencilerimle hem egleniyor

hem de calisiyorum. Her tlir miizigi severim.

Calismalarinizi okudum ama sizden duymak isterim. Miizik dinleyenle
enstriiman calan arasinda norolojik olarak ne gibi farklar var?

Galismalarimizda sunu goérdiik: Miizik insan beynini harekete gecgiriyor. Mizik
dinleyen ve yapanlarin beyin hareketleri incelendiginde karsimiza havai fisek
gosterisi ciktl. Yani ikisi de fayda ama enstriiman calanlarin beyin gelisimleri
daha hizli eluyor. Ustelik bu her miizik aleti icin gecerli. Fakat cocukluktan
calmaya baslayacaksa fiziksel dzellikleri ve yetenekleri géz oniinde

bulundurulmali. Mizik bir hayat tecribesidir.

Klasik miizik dinleyenlerin ya da bestecilerinin diger miizik tiirlerinden
zeka konusunda bir adim onde oldugu soylenir. Yoksa sehir efsanesi mi?

Aslinda biraz dogruluk pay! var clinki klasik mizik karmasiktr. Beyin bu muzigi
analiz etmeye calisirken daha fazla efor sarf ediyor. Orneklersek Tolstoy kitabini
okurken harcadiginiz enerjiyle bir cocuk kitabini ckurken harcadiginiz enerjiyi

kiyaslayin...

Uzun yillardir arastirmalar yapiyorsunuz. Cevabini heniiz bulamadiginiz
soru nedir?

Gok var ama en dnemlisi cocuklar mizik konusunda nasil egitecegimizin
cevabini tam olarak bulamadim. Dinlerken mi daha iyi 6greniyorlar yoksa

notalari okurken mi? Agir basan cevapsa okurken...
Oyleyse allelere neler neriyorsunuz?

Gocuklarini enstriiman calmalari icin tesvik etmeliler. Okulda miizik egitimine
yonlendirmeli, konserlere ve festivallere gétiirmeliler. Mizik aleti calmak kolay

degil, yasi ilerledikce isler daha da zorlasacak, desteklerini hig esirgememeliler.



Kisinin yaptig ve dinledigi miizik hayat tarzina da yansir. Enstriimani
allesinin se¢cmesi cocugunun hayatina da miidahale etmek anlamina
gelmez mi?

Gok dodru bir yaklasim. Bu ylizden aile baskin elmamali ama her iki tarafin da
ortak bir noktada bulusmasi gerekiyor. Cocuklar kendini tam anlamiyla

kesfetmis clamaz, kesfedilmeyi bekler. En 6nemlisi de edlenmeli...
Konser gibi kalabalik ortamlarda da zihni gelistiriyor mu?

Tabii. Mlizik sosyal bir etkinliktir. Tek basina dinleyince yodunlasiyoruz ama

kalabalik ortamda duygu paylasimlarn s6z konusu olunca da etkisi artabiliyor.
‘MUZiK HEP VARDI DA SONRADAN M| HAYATIMIZA DAHIL OLDU?

Miiziklerin altina subliminal mesajlarin yerlestirildigl hep iddia edilir. Var
mi béyle bir sey?

Bu konuda gocuklarin ne dinleyip dinlemeyecedi konusunda esik bekcisi olmali
miy1z? Bunu cevaplamak zor. Mesaj yiiklemek miimkiin ama bunun gercekten
etkili olup olmadigini séyleyemeyiz. Mizik egitimi, cocudun neyi dinleyip
dinlememesi gerektigini de segcmesi demek. Reklam miiziklerinin ne kadar
cocuklar etkiledigini ve onlar lizerinden arastirmalar yapildigini gérdiik. Bir

siizgeg olamayiz, her yerdeler...

istanbul’a geldiginizden beri ne gibi miizikler duydunuz?

GCok dikkat edemedim ama Tirk miizigini festivaller sayesinde bilivorum;
severim de. Yunan kékenliyim, kulagim asina. Radyoda birkac parca duydum,

Turkiye'de oldugumu anladim.

Arabesk hiiziinli bir tiirdiir, biz severiz. Genelde de ask acisi ¢ekince
dinleriz. i;ln icine duygular karissa bile miizik, zihni yine olumiu mu
etkiler?

Oyle olmali, bu dediginiz hala arastirdigim bir konu. Insanlar miizigi arag clarak
mi yaratti yoksa miizik hep vardi da sonradan mi hayatimiza dahil oldu? Bunun
da cevabi yok... Duygularimizi muzikle pekistiriyoruz. Hislerimizi sonuna kadar
yasamamizi saghyor. Kisacasi bu da bir 8§renme bicimi, hislerimizi taniyoruz ve

empatiyi artiriyor...

Son soru, érne§im biraz uc olacak ama seri katillerin miizik tutkusunu
biliriz. Kimil zaman miizigin insanin kétii yanini uyandiran bir parcasi
olabilir mi?

Bu bir paradoks. Kétlicll miizik diye bir sey olamaz ama insanlarn ic
diunyasinda bir seyleri uyandirabilir. Duyduklarini nasil yorumladigi ve ne
hissettigini dnceden bilemeyiz. Sesler hislere déniislr, bir dile benzer. Katillerin
takintilarinin da genelde klasik mizik oldugunu biliriz oysa ofkeyle
bagdastirmak zordur... Bana boyle sorular ilk kez soruldu, bunlarn anlatma firsat

verdigin icin cok tesekkiir ederim Ece.



