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Dr. Anita Collins, arastirmalarini ve muzigin
bilimini Haberturk'ten Ece Uslum'a anlatt

Ece USLUM/ HABERTURK PAZAR

Muzik alaninda arastirmalar yapan Canberra
Universitesi ve Avustralya Devlet
Universitesi'nde 6gretim gorevlisi Dr. Anita
Collins, “Muzik E@itimi Akademik Basariy Nasil
Destekliyor?” konulu konferansi icin Bilfen
Okullar’'na geldi. Collins ile arastirmalarini ve
muzigin bilimini konustuk...

“Tum o6grencilerin, ylizde 17 daha fazla
hatirlayabilme kapasiteleri oldugunu dus edin”
soyliyor Dr. Anita Collins. iyi de nasil? Ona
gore deva muzik! Noroloji ve muzik alaninda
doktorasini tamamlayan muzik egitmeni
Collins, yillardir muizigin adam beynini nasil
etkiledigini ve egitimde muzigin nasil
kullanilmasi gerektigini arastiriyor. Hentiz tam
anlamiyla bir cevabi yok, ama yaptigi
calismalar ona muzigin beyni gok hizli ve her
bolgesini hareket ettirdigini gosterdi. Yani
muzik gergekten ise yariyor. Bir sarkiyi
dinlerken ayaginizla ritim tuttugunuz anda
beyninizde hizla sunlar oluyor: Pargada
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algilayip onlan st Oste koyarak tum halde
analiz ediyor ve nihai olarak da kuladimiza geldidi sekilde algiliyoruz. Anlatmasi bile
yorucuydu... Dr. Collins, Bilfen ilkdgretim Kurumlar’nda “Muzik Egitimi Akademik Basariy
Nasil Destekliyor?” baslikli konferans vermeye geldi. Oncesinde yakaladik ve herkesin merak
ettiklerini sorduk.

Miizigi bir calisma alanina déniistiirmeye nasil karar verdiniz?

Muziksiz bir dunyada ne yapardim, hig bilmiyorum. Muzik ¢alismalarina aslinda 8
yasimdayken basladim. Keyif aldim ve uzerine ¢alismaya devam ettim. Gergi performans
tarafindan ele alacaktim fakat muzigin norolojiyle olan bad daha cok ilgimi ¢ekti. Ustelik
bundan daha iyi yapabileceqim bir is daha bilmiyorum.

Miizikle bilimi birlestirince eglencesi kagmaz mi?

Hayir! Bilme ne kadar adirlik versem de muzik odretmenlidine de adirlik veriyorum. Her
sabah muzigin sesini agiyorum, ogrencilerimle hem egleniyor hem de ¢alisiyorum. Her cin
muzigi severim.

Galismalarimizi okudum fakat sizden duymak isterim. Muizik dinleyenle enstriiman galan
arasinda nérolojik olarak ne gibi farklar mevcut?

Calismalarnimizda sunu gorduk: Mozik adam beynini harekete gegiriyor. Muzik dinleyen ve
yapanlarin beyin hareketleri incelendiginde karsimiza havai figsek gosterisi ¢ikti. Yani ikisi de
yarar fakat enstriiman calanlarin beyin gelisimleri daha hizli oluyor. Ustelik bu her mizik
aleti igin gegerli. Fakat ¢ocukluktan calmaya baslayacaksa fiziksel dzellikleri ve yetenekleri
goz onunde bulundurulmall. Mozik bir yasam tecribesidir.

Klasik miizik dinleyenlerin ya da bestecilerinin baska milizik tiirlerinden zek& konusunda bir
adim dnde oldugu sdylenir. Yoksa belde efsanesi mi?

Aslinda biraz dogruluk payr mevcut gUnku klasik muzik karmasiktir. Beyin bu muzigi analiz
etmeye ¢alisirken daha fazla efor sarf ediyor. Orneklersek Tolstoy kitabini okurken
harcadiginiz enerjiyle bir gocuk kitabini okurken harcadiqiniz enerjiyi kiyaslayin...

Uzun yillardir arastirmalar yapiyorsunuz. Cevabini heniiz bulamadiginiz sual nedir?

ok mevcut fakat en onemlisi gocuklan muzik konusunda nasil egitecegimizin cevabini tam
olarak bulamadim. Dinlerken mi daha iyi ogreniyorlar yoksa notalan okurken mi? Agir basan
cevapsa okurken...

Oyleyse ailelere neler éneriyorsunuz?

Cocuklarini enstriman galmalan igin tesvik etmeliler. Okulda muzik egitimine
yonlendirmeli, konserlere ve festivallere gatirmeliler. MUzik aleti asirmak basit deqdil, yasi
ilerledike¢e isler daha da zorlasacak, desteklerini hig esirgememeliler.

Kisinin yaptigi ve dinledigi miizik yasam tarzina da yansir. Enstriimani ailesinin se¢mesi
gocugunun hayatina da miidahale etmek anlamina gelmez mi?

Cok dogru bir yaklasim. Bu yizden aile baskin olmamali fakat her iki tarafin da ortak bir
noktada bulusmasi gerekiyor. Cocuklar kendini tam anlarmiyla kesfetmis olamaz,
kesfedilmeyi bekler. En dnemlisi de edlenmeli...

Konser gibi kalabalik ortamlarda da zihni gelistiriyor mu?

Tabii. Muzik sosyal bir etkinliktir. Tek basina dinleyince yodunlasiyoruz fakat kalabalik
ortamda his paylasimlan laf konusu olunca da etkisi artabiliyor,



‘MUZIK HEP VARDI DA SONRADAN MI HAYATIMIZA DAHIL OLDU?'
Miiziklerin altina subliminal mesajlarin yerlestirildigi hep iddia edilir. Var mi bayle bir 5ey?

Bu konuda gocuklarin ne dinleyip dinlemeyecedi konusunda esik bekgisi olmali miyiz? Bunu
cevaplamak glic. Mesaj yuklemek clasi fakat bunun gergekten etkili olup olmadigini
sdyleyemeyiz. Muzik egitimi, cocugun neyi dinleyip dinlememesi gerektidini de segmesi
demek. Reklam muziklerinin ne kadar gocuklan etkiledidini ve onlar Uzerinden arastirmalar
yapildigini gorduk. Bir suzgeg olamayiz, her yerdeler...

Istanbul’a geldiginizden beri ne gibi miizikler duydunuz?

Cok dikkat edemedim fakat Turk mazigini festivaller sayesinde biliyorum; severim de. Yunan
kokenliyim, kulagim asina. Radyoda birkag parca duydum, Turkiye'de oldugumu anladim.

Arabesk hiiziinlii bir tiirdiir, biz severiz. Genelde de ask acisi cekince dinleriz. Isin igine
duygular karigsa bile miizik, zihni gene miispet mu etkiler?

Oyle olmali, bu dediginiz hala arastirdiim bir konu. Insanlar mizigi vasita olarak mi yaratt
yoksa muzik hep vardi da sonradan mi hayatimiza ic oldu? Bunun da cevabi yok...
Duygularimizi muzikle pekistiriyoruz. Hislerimizi sonuna kadar yasamamizi sagliyor. Kisacasi
bu da bir 6grenme bigimi, hislerimizi taniyoruz ve empatiyi artiriyor...

Son sual, érnegim biraz ug olacak fakat atik katillerin miizik tutkusunu biliriz. Kimi vakit
miizigin adamin fena yanini uyandiran bir pargasi olabilir mi?

Bu bir paradoks. Koticul muzik diye bir sey olamaz fakat insanlann dahil dinyasinda bir
seyleri uyandirabilir. Duyduklarin nasil yorumladigr ve ne hissettigini énceden bilemeyiz.
Sesler hislere donlgsur, bir dile benzer. Katillerin takintilarinin da genelde klasik muzik
oldugunu biliriz halbuki 6fkeyle bagdastirmak zordur... Bana boyle sorular ilk defa soruldu,

bunlar anlatma firsati verdidin icin gok tesekkur ederim Ece.



