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Akademik Basarida Miizigin Sirn

Melbourne Universitesinde yaptidh doktora tezinde
ndrolojik bilim ve miizik egitimi konularina odaklanan,
Canberra Universitesi 6gretim gérevlilerinden Dr. Anita
Collins ile Noroloji Uzmam Dr. Biilent Madi'nin katildigs;
“Miizik Egitimi Akademik Basary1 Nasil Destekliyor?”
konulu panel cok sayida akademisyen, ogretmen ve
velinin katihimu ile Bilfen Okullarimin Camlica
Kampiisiinde gerceklesti.
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Bilfen Ilkégretim Kurumlanndz, mizik mifredatinin bir parcas
olzn enstriiman editimi, her yvil programa yapilan dnemli
katkilarla sekillenmektedir. Gzellikle enstriiman editimi 2lan ddrencilerin kendilerine olan glvenlerinde, &z
disiplinlerinde, problem ¢ézme becerilerinde ve szbiflannda dnemli artislar oldudu gérilmistir.

Bzlcicek Ilter moderztarliifinde gerceklesen panelde mizik editiminde vas faktdrinin dnemini vurgulayan Collins;
“Her cocuk dzhz anne kamindayken anne ve bzabasinin sesini, disandaki sesleri znlamlandinr. 0-7 yas slreci
cocudu hayatz hazirayan en dnemli dénemlerdendir. Mizik editimi tabi ki her vasta dnemlidir ama bu yaslar beynin
dzha yodun ve zktif calistd zamanlardir. Kisi hayatt boyunca bu dénemdeki birikimlerini kullzanaczktir. Mizik
editimi zlan kisi seksen yasina geldidinde bile beyin sadhd dider kisilere gére dzha ivi olacaktr.” dedi.

Mizidin beyin Gzerinde olan etkilerinin ilk basta tesadif bir sekilde ddrenildidini beliten Dr. Anita Collins; bu
etkinin gdraldigl ilk anin, yeni bir teknoloji Grind olan FMRI makinesi Gzerinde czhsilirken arka fondz tesadifen
zcilan bir mizik sesi ile basladigim belirtti. Bir anda mazkine Ozerinde beynin farkl farkh noktzlannin harekete
gectigini gdren uzmanlar, mizik dinleyen insanlardz beynin bircok noktasimin bir andz harekete gectidini
saptadilar.

Miizik Egitimi Hafizay Giiclendirir

Muzik egitimi alan kisilerin hafiza sistemlerinin cok iyi calistidl, 6zellikle sozel belleklerinde %17 artis sadladigini
belirten Dr. Anitz Collins; "Bilim adamlan calismalanndz gdériyorlar ki mizikle udrasanlar hafizalannz bir seyi
atarken sadece bir dosya yapip hafizayz atmak yerine bunun kopyalanni yapiyorlar ve zihinlerinde tekrar tekrar ayni
seyin dosyasini aciyorlar. Boylelikle mizikle ilgilenenlerin bir sey oldugu zaman onu hatirlamalan cok dzhz kolay
oluyor.” diye konustu.

Muizik editiminin beynin dokunma, gdrme, isitme, konusma, zamanlama, zkil ylritme, dikkat, planlamz ve
sosyallesme noktalanni yogun bir sekilde calistirdidini gézlemleyen Néroloji Uzmani Dr. Bilent Madi ise; Mizik
egitimi ile beyin gelisir. Mizik, beynin kayar alaninin kullanilmamasini sadlar. Mizik bu anlamdz beyindeki kaya
alaninin kullanilmasina izin vermedidi icin kisiyi Alzheimer riskinden de korur.” dedi.

Yapilan tim bu arastirmalara dayanarak, mizik editiminin herkes icin cok dnemli oldugunu vurgulayan uzmanlar;
mizik editimi ile yetileri gelismis olan insanlann daha yiiksek IQ'ya szhip olduklan ve ddrenmeye badiml olarak
akademik kariyerlerinde daha basanl olduklarinin altini cizdiler.



