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AKADEMIK BASARIVI X
NASIL DESTENUIYOR 4

Bilfen okullari kampiisiinde diizenlenen miizik egitimi akademik basariy1 nasil destekliyor? konulu panelde
konusan Canberra Universitesi 6gretim gérevlisi Dr. Anita Collins, miizik egitimi alanlarin hafiza
sistemlerinin gok iyi galistignn soyledi.

Melbourne Universitesi'nde yaptii doktora tezinde nérolojik bilim ve miizik egitimi konularina
odaklanan Canberra Universitesi 6gretim gdrevlilerinden Dr. Anita Collins ile Néroloji Uzmani
Dr. Bllent Madi'nin katildigi Mizik Egitimi Akademik Basaryr Nasil Destekliyor? konulu panel
Bilfen Okullarinin Gamlica Kampiisti'nde gerceklestirildi. Panele cok sayida akademisyen,
dgretmen, dgrenci ve veli katildi.

"MUZIK EGITIMINDE YAS ONEMLI”

Balcicek Ilter moderatérliidiinde gerceklesen panelde miizik editiminde yas faktériiniin
dnemli oldudunu vurgulayan Dr. Anita Collins; "Her cocuk daha anne karnindayken anne ve
babasinin sesini, disaridaki sesleri anlamlandirir. 0-7 yas stireci cocudu hayata hazirlayan en
onemli dénemlerdir. Miizik editimi tabi ki her yasta énemlidir ama bu yaslar beynin daha
yodun ve aktif calistigi zamanlardir. Kisi hayati boyunca bu dénemdeki birikimlerini
kullanacaktir. Mizik editimi alan kisi seksen yasina geldiginde bile beyin sadhd dider kisilere
gdre daha iyi olacaktir” dedi.

"MUZIGIN ETKISI TESADUFEN OGRENILDI”
MUzidin beyin Uzerinde olan etkilerinin ilk basta tesadif bir sekilde &grenildigini belirten
Collins; bu etkinin gorildagu ilk anin, yeni bir teknoloji Grtint olan FMRI makinesi lizerinde

calisihirken arka fonda tesadUlfen acilan bir mlzik sesi ile basladidin belirtti.

"MUZ1K HAFIZAYI GUCLENDIRIYOR”



Mizik egitimi alan kisilerin hafiza sistemlerinin cok iyi calistigini, 6zellikle sézel belleklerinde
yiizde 17 artis sagladigini belirten Collins; "Bilim adamlarn calismalarinda gdriyorlar ki
muzikle udrasanlar hafizalarina bir seyi atarken sadece bir dosya yapip hafizaya atmak yerine
bunun kopyalann yapiyorlar ve zihinlerinde tekrar tekrar ayni seyin dosyasini aciyorlar.
Bovylelikle mizikle ilgilenenlerin bir sey oldudgu zaman onu hatirlamalan cok daha kolay
oluyor” diye konustu.

"MUZIK ALZHEIMER RISKINDEN KORUR”

Mizik egitiminin beynin dokunma, gérme, isitme, konusma, zamanlama, akil ylritme,
dikkat, planlama ve sosyallesme noktalarini yodgun bir sekilde calistirdigini gézlemleyen
Ndroloji Uzmam Dr. Bllent Madi ise, "Muzik egitimi ile beyin gelisir. Mizik, beynin kayagi
alaninin kullanilmamasini saglar. Mizik bu anlamda beyindeki kaygi alaninin kullanilmasina

izin vermedigi icin kisiyi Alzheimer riskinden de korur” dedi. (HABER MERKEZI)
Kaynak:



