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Muzik akademik basariyi destekliyor
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Canberra Universitesi 6gretim gdrevlilerinden Dr. Anita
Collins ile Ndroloji Uzmam Dr. Biilent Madi: "Miizik Egitimi
Akademik Basarryr Nasil Destekliyor?” konulu panelde
anemli bilgiler verdi.

Melbourne Universitesinde yvaptid doktorza tezinde nirolojik bilim ve
miizik editimi konularina odzaklanan, Canberra Universitesi §dretim
garevlilerinden Dr. Anita Collins ile Méroloji Uzmani Dr. Bllent
Madi'nin kztildidi; "Mizik Editimi Akademik Basary Nasil
Desteklivor?™ konulu panel cok sayida akademisyen, ddretmen ve
velinin katihmi ile Bilfen Okullzannin Camlica Kampisinde gerceklesti.

Bilfen Ilkadgretim Kurumlznndz, mizik mifredztinin bir parcas olan
enstriiman egitimi, her vil programa vapilan dnemli katkilarlz sekillenmektedir. Gzellikle enstriiman editimi alan ddrencilerin
kendilerine olan glivenlerinde, éz disiplinlerinde, problem ¢dzme becerilerinde ve sabirlanndz énemli artislar oldugu
garilmistir.

Balcicek Tlter moderatirliifiinde gerceklesen panelde miizik editiminde yas faktériinin dnemini vurgulayan Collins; "Her cocuk
dzha anne karmindayken anne ve babasinin sesini, disandaki sesleri anlamlandinr. 0-7 yas sireci cocudu hayata hazirlavan en
dnemli dénemlerdendir. Mizik editimi tabi ki her vasta dnemlidir ama bu yaslar beynin daha yodun ve aktif calistid zamanlardir.
Kisi hayat boyunca bu dénemdeki birikimlerini kullanacaktir. Mizik editimi zlzn kisi seksen yasinz geldidinde bile beyin saghg
dider kisilere géire dzha ivi olacaktir.” dedi.

Mizigin beyin Gzerinde olan etkilerinin ilk basta tesadif bir sekilde dgrenildidini belirten Dr. Anita Collins; bu etkinin gérilddgi
ilk amin, yeni bir teknolodi Grind olan FMRI makinesi Gzerinde calisiirken arka fonda tesadifen acilan bir mizik sesi ile
basladidin belirtti. Bir anda makine Gzerinde beynin farkh farkh noktalannin harekete gectidini géren uzmanlar, mizik dinleyen
insanlarda beynin bircok noktasinin bir anda harekete gectidini saptadilar.

Miizik Egitimi Hafizay Giiclendirir

Miizik editimi alan kisilerin hafiza sistemlerinin cok ivi calistidi, dzellikle sézel belleklerinde %217 artis sadladidini belirten Dr.
Anitz Collins; "Bilim adamlzan calismalannda gériyorlar ki mizikle ugrasanlar hafizalanna bir seyi atarken sadece bir dosyz yvapip
hafizaya atmak yerine bunun kopyalann yapivorlar ve zihinlerinde tekrar tekrar ayni seyvin dosyasin 2ciyorlar. Baylelikle mizikle
ilgilenenlerin bir sey oldudu zaman onu hatilamalan cok daha kolay oluyor.” dive konustu.

Mizik editiminin beynin dokunma, gérme, isitme, konusma, zamanlama, akil yiritme, dikkat, planlama ve sosyallesme
noktzlann yogun bir sekilde cahstirdidin gézlemleyen Marolodi Uzmani Dr. Balent Madi ise; Mizik editimi ile beyin gelisir. Mizik,
beynin kayal alanminin kullzanilmamasin saglar. Mizik bu anlamdz beyindeki kaygr zlzanimin kullanilmasina izin vermedidi icin kisivi
Alzheimer riskinden de korur.” dedi.

Yapilan tim bu arastirmalara dayanarak, mizik editiminin herkes icin cok dnemli oldudunu vurgulayan uzmanlar; mizik editimi
ile yetileri gelismis olan insanlann dzhz yiksek IQ%a szhip olduklan ve ddrenmeve badimh olarzk zkademik kariverlerinde daha
basanh olduklznmin altin cizdiler.



