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Miuzik akademik basariyi destekliyor

Canberra Universitesi 6gretim gorevlilerinden Dr. Anita Collins ile Noroloji Uzmani Dr. Biilent Madi;
“Muizik Egitimi Akademik Basariyi Nasil Destekliyor?” konulu panelde énemli bilgiler verdi.

Anasayfa » Egitim » Muzik akademik basarry! destekliyor

Melbourne Universitesinde yaptidi doktora tezinde nérolojik bilim ve mizik egitimi konularina odaklanan,
Canberra Universitesi ogretim gérevlilerinden Dr. Anita Collins ile Néroloji Uzmani Dr. Bllent Madi'nin
katildidn; “Mozik Egditimi Akademik Basariy1 Masil Destekliyor?” konulu panel cok sayida akademisyen,
ddretmen ve velinin katiimi ile Bilfen Okullannin Camhca Kampisinde gerceklesti.

Bilfen lkagretim Kurumlannda, mizik mifredatinin bir parcasi olan enstriiman egitimi, her yil programa
yapilan énemli katkilarla sekillenmektedir. Ozellikle enstriman egitimi alan 6grencilerin kendilerine olan
guvenlerinde, oz disiplinlerinde, problem ¢cozme becerilerinde ve sabirlaninda dnemli artislar oldugu
gorilmastir.

Balcicek lliter moderatorliginde gerceklesen panelde mizik egitiminde yas faktérinin énemini vurgulayan
Collins; "Her cocuk daha anne karnindayken anne ve babasinin sesini, disaridaki sesleri anlamlandirir. 0-
7 yas sireci cocudu hayata hazirlayan en dnemli donemlerdendir. Mizik egitimi tabi ki her yasta dnemlidir
ama bu yaslar beynin daha yodun ve akiif calistidi zamanlardir. Kisi hayati boyunca bu didnemdeki
birikimlerini kullanacaktir. Mizik egitimi alan kisi seksen yasina geldiginde bile beyin saghdi dijer Kisilere
gire daha iyi olacaktir.” dedi.

Mizidin beyin Gzerinde olan etkilerinin ik basta tesadif bir sekilde ddrenildidini belirten Dr. Anita Collins; bu
etkinin goraldigu ilk anin, yeni bir teknoloji Grind olan FMRI makinesi dzerinde calisilirken arka fonda
tesadifen acilan bir mizik sesi ile basladidini belirtti. Bir anda makine zerinde beynin farkh farkl
noktalarinin harekete gectigini gdren uzmanlar, mizik dinleyen insanlarda beynin bircok noktasinin bir
anda harekete gectigini saptadilar.



Miizik Egitimi Hafizay: Gliglendirir

Mizik egitimi alan kisilerin hafiza sistemlerinin cok iyi calistig, dzellikle sdzel belleklerinde %17 artis
sagladigini belirten Dr. Anita Collins; “Bilim adamlan calismalannda goriyorlar ki mizikle ugrasanlar
hafizalarina bir seyi atarken sadece bir dosya yapip hafizaya atmak yerine bunun kopyalarini yapiyorlar
ve zZihinlerinde tekrar tekrar ayni seyin dosyasini aciyorlar. Boylelikle mizikle ilgilenenlerin bir sey oldudu
zaman onu hatirlamalan cok daha kolay oluyor.” diye konustu.

Mizik editiminin beynin dokunma, gérme, isitme, konusma, zamanlama, akil yoritme, dikkat, planlama ve
sosyallesme noktalanini yodun bir sekilde calistirdigim gézlemleyen MNaroloji Uzmarni Dr. Bllent Madi ise;
Mizik egitimi ile beyin gelisir. Mizik, beynin kayg alanimin kullamilmamasin saglar. Mizik bu anlamda
beyindeki kaygi alaninin kullanilmasina izin vermedidi icin kisiyi Alzheimer riskinden de korur.” dedi.
Yapilan t0m bu arastirmalara dayanarak, mizik editiminin herkes icin cok dnemli oldudgunu vurgulayan
uzmanlar; mizik egitimi ile yetileri gelismis colan insanlann daha yiksek [Q'yva sahip olduklan ve
dgrenmeye bagimh olarak akademik kariyerlerinde daha basanh olduklarninin altimi cizdiler.



