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AKADEMIK BASARIDA MUZIGIN SIRRI
Yayim tarihi: ! Zon guncellenme [ “forum Yapilmams

Melbourne Universitesinde yaptidh doktora tezinde nérolojik bilim ve mizik editimi kenularina edaklanan,
Canberra Universitesi dfjretim gorevlilerinden Dr. &nita Collins ile Néroloji Uzmani Dr. Bilent Madi‘nin
katildifi; "Mizik Editimi Akademik Basary Nasil Desteklivor?” konulu panel cok sayida akademisyen,
ddretmen ve velinin katiimi ile Bilfen Okullaninin Camlica Kampiisiinde gerceklesti. Bilfen Ilkégretim
kKurumlannda, mizik midfredatinin bir parcas olan enstriman editimi, her vil programa yapilan dnemli
katkilarla sekillenmektedir. Ozellikle enstriiman efitimi alan 6drencilerin kendilerine olan giivenlerinde, 6z
disiplinlerinde, problem gizme becerilerinde ve sabirlannda dnemli artislar eldudu goridlmdstiir. Balgigek Ilter
moderatirlijinde gerceklesen panelde mizik editiminde yas faktdrinin dnemini vurgulayan Collins; "Her
cocuk daha anne karnindayken anne ve babasinin sesini, disandaki sesleri anlamlandinr 0-7 yas siireci
cocudu hayata hazirflayan en énemli dénemlerdendin. Mizik editimi tabi ki her vasta dnemlidir ama buvyaslar
beynin daha yodun ve aktif calistidi zamanlardir. Kisi hayat boyunca bu donemdeki birikimlerini kullanacaktir.
Mizik editimi alan kisi seksen yasina geldijinde bile beyin saghd diger kisilere gdre daha iyi olacaktir”

dedi. Mizigin beyin Gzerinde clan etkilerinin ilk basta tesadif bir sekilde 6grenildigini belirten Dr. Anita
Collins; bu etkinin gordldddd ilk anin, yeni bir teknoloji Grind olan FMRI makinesi dzerinde calisiirken arka
fonda tesadifen acilan bir mizik sesi ile basladidini belirtti. Bir anda makine dzerinde beynin farkl farkh
noktalannin harekete gectidi gdren uzmanlar, mizik dinleyen insanlarda beynin bircok noktasinin bir anda
harekete gectigini saptadilar.
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Miizik Egitimi Hafizay1 Giliclendirir

Mizik editimi alan kisilerin hafiza sistemlerinin cok iyi calistidi, dzellikle sézel belleklerinde %17 artis
sajladigini belirten Dr. &nita Collins; "Bilim adamlan calismalannda gériyorar ki mizikle ugrasanlar
hafizalanina bir seyi atarken sadece bir dosya vapip hafizaya atmak verine bunun kopyalann vapiyorlar ve
zihinlerinde tekrar tekrar ayni seyin dosyasini agivorlar Baylelikle mizikle ilgilenenlerin bir sey oldugu zaman
onu hatirlamalan cok daha kelay oluyor” dive konustu. Mizik editiminin beynin dokunma, gdrme, isitme,
kenusma, zamanlama, akil yaritme, dikkat, planlama ve sosyallesme noktalann yodun bir sekilde
calistirdigini gézlemleyen Marcloji Uzman Dr. Bllent Madi ise; Midzik editimi ile beyin gelisin. Mizik, beynin
kayag alaninin kullandmamasin sadlar. Mizik bu anlamda beyindeki kayg alanimin kullanilmasina izin
vermedidi icin kisiyi Alzheimer riskinden de korur.” dedi. Yapilan tim bu arastirmalara dayanarak, mizik
editiminin herkes icin cok dnemli oldugunu vurgulayan uzmanlar: mazik editimi ile vetileri gelismis olan
insanlann daha viksek IQ'va sahip olduklan ve édrenmeye badimh olarak akademik kariverlerinde daha
basanh clduklannin alting cizdiler.



