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CANBERRA UNIVERSITESI NDEN GELDI BILFENDEAGIKLADI:
MUZIKBEYNIN DE GIDAS| "

0-7 yas arasinda muzik egitimi alan cocuklar
sozel sorularda ytizde 17 daha basarili olurken,
IQ oranlari da muzik egitimi almayanlara gére
cok daha yuksek oluyor. Ayrica mizik egitimi
alanlar ileri yaglarda bile , beyin saglig| diger
kisilere gore daha iyi olurken, bu kisiler alzhemir
da olmuyor.
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Canberra Universitesi gretim Gyelerinden Dr. Anita Collins ile
Néroloji Uzmani Dr, Bulent Madi mizik egitiminin akademik
basariy: etkiledigini rakamlarla acikladilar.Muzik egitimi alanlar sozel
sorularda ylizde 17 daha basarih oluyor. Ayrica bu kisilerin 1Q
oranlari, muzik egitimi almayanlara gore ok daha yuksek olurken

[Alzheimer hastasi olma intimalleri de sifira yakin olarak
aciklandi.Melbourne Universitesinde yaptigi doktora tezinde norolojik bilim ve muzik egitimi konularina odaklanan, Canberra Universitesi gretim
orevlilerinden Dr. Anita Collins ile Néroloji Uzmani Dr. Bllent Madi'nin katildig); “M0zik Egitimi Akademik Basariyi Nasil Destekliyor?” konulu panel
gok sayida akademisyen, 6gretmen ve velinin katilimi ile Bilfen Okullarinin Camlica Kampusiinde gerceklesti.

Bilfen ilkégretim Kurumlarinda, mizik mifredatinin bir parcasi olan enstriiman egitimi, her yil programa yapilan énemli katkilarla sekillenmektedir,
Ozellikle enstriman egitimi alan 6grencilerin kendilerine olan givenlerinde, 6z disiplinlerinde, problem ¢dzme becerilerinde ve sabirlarinda énemli
artislar oldugu goruimustur,

Balcicek iiter moderatériigiinde gerceklesen panelde mizik egitiminde yas faktérintn dnemini vurgulayan Collins; “Her cocuk daha anne
karnindayken anne ve babasinin sesini, disaridaki sesleri anlamlandirir. 0-7 yas sureci cocugu hayata hazirlayan en énemli donemlerdendir. Mizik
egitimi tabi ki her yasta dnemlidir ama bu yaslar beynin daha yogun ve aktif calistigi zamanlardir. Kisi hayati boyunca bu donemdeki birikimlerini
kullanacaktir. MUzik egitimi alan kisi seksen yasina geldiginde bile beyin saglig diger kisilere gore daha iyi olacaktir.” dedi.



Muzigin beyin Uzerinde olan etkilerinin ilk basta tesaduf bir sekilde grenildigini belirten Dr. Anita Collins; bu etkinin géruldiga ilk anin, yeni bir
teknolaji Urini olan FMRI makinesi zerinde calizilirken arka fonda tesadifen agilan bir mizik sesiile basladigini belirtti. Bir anda makine Gzerinde
beynin farkli farkl noktalarinin harekete gectizini goren uzmanlar, mizik dinleyen insanlarda beynin bircok noktasinin bir anda harekete gectigini
saptadilar,

Muzik Egitimi Hafizayl Guglendirir

Muzik egitimi alan kisilerin hafiza sistemlerinin cok iyi calistigl, dzellikle szel belleklerinde %17 artis sagladigini belirten Dr. Anita Collins; “Bilim
adamlari calismalarinda gorlyorlar ki mizikle ugrasanlar hafizalanina bir seyi atarken sadece bir dosya yapip hafizaya atmak yerine bunun
kopyalarini yapryorlar ve zihinlerinde tekrar tekrar ayni seyin dosyasini agiyarlar. Bdylelikle mizikle ilgilenenlerin bir sey aldugu zaman onu
hatirlamalar ¢ok daha kolay oluyor.” diye konustu.

Muzik egitiminin beynin dokunma, gdrme, isitme, konusma, zamanlama, akil yiritme, dikkat, planlama ve sosyallesme noktalanini yoZun bir sekilde
calistirdigini gdzlemleyen Néroloji Uzmani Dr. Bilent Madi ise; Mizik egitimi ile beyin gelisir. Mizik, beynin kaygl alaninin kullaniimamasini saglar.
Muzik bu anlamda beyindeki kaygr alaminin kullarilmasina izin vermedigi icin kisiyi Alzheimer riskinden de korur.” dedi.

Yapilan tdm bu arastirmalara dayanarak, mizik egitiminin herkes icin ¢ok dnemli olduzunu vurgulayan uzmanlar; mizik egitimi ile yetileri gelismis
olan insanlarin daha yiksek 1Q'ya sahip olduklar ve dgrenmeye bagimli olarak akademik kariyerlerinde daha basarili olduklarinin altini gizdiler.



