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Akademik basarida mdiizigin sirr

“Muzik Egitimi Akademik Basaryr Nasil
Destekliyor?” cok sayida akademisyen,
ogretmen ve velinin katilim ile
gerceklesti.
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n Paylas u Tweetle Paylas ISTAMBUL (Anayurt) - Melbourne
Universitesinde yaptig1 doktora tezinde

norolojik bilim ve miizik egitimi konulanina odaklanan, Canberra Universitesi daretim
gorevlilerinden Dr. Anita Collins ile Noroloji Uzmam Dr. Bulent Madi’nin katildigi; “Mizik
Egitimi Akademik Basaryi Nasil Desteklivor?” konulu panel cok sayida akademisyen,
dgretmen ve velinin katilinm ile Bilfen Okullarnimin Camlica Kampistnde gerceklesti.
Bilfen ilkoaretim Kurumlannda, mizik mifredatinin bir parcasi olan enstriiman egitimi,
her yil programa yapilan dnemli katkilarla sekillenmektedir. Ozellikle enstriiman egitimi
alan ogrencilerin kendilerine olan giivenlerinde, 6z disiplinlerinde, problem ¢ézme
becerilerinde ve sabirlarinda onemli artislar oldugu ggrilmustir.

Balcicek ilter moderatérliigiinde gerceklesen panelde miizik editiminde yas faktoriiniin
dnemini vurgulayan Collins; “Her cocuk daha anne karmindayken anne ve babasimn
sesini, disandaki sesleri anlamlandinir. 0-7 yas sireci cocugu hayata hazirlayan en énemli
donemlerdendir. MUzik egitimi tabi ki her yasta onemlidir ama bu yaslar beynin daha
yodun ve aktif calistid@r zamanlardir. Kisi hayati boyunca bu donemdeki birikimlerini

kullanacaktir. Miizik egitimi alan kisi seksen yasina geldiginde bile beyin saglhia1 diger
kisilere gdre daha iyi olacaktir.” dedi.

Miizigin beyin Uzerinde olan etkilerinin ilk basta tesadif bir sekilde cgrenildigini belirten
Dr. Anita Collins; bu etkinin goruldigi ilk amin, yeni bir teknoloji drini olan FMRI
makinesi Uzerinde calisihirken arka fonda tesadiifen acilan bir mizik sesi ile basladigim
belirtti. Bir anda makine Uzerinde beynin farkh farkl noktalarimin harekete gectigini
goren uzmanlar, mizik dinleyen insanlarda beynin bircok noktasimin bir anda harekete
gectigini saptadilar.

Muzik Egitimi Hafizay1 Glclendirir

Miizik egitimi alan kisilerin hafiza sistemlerinin cok iyi calistizi, ozellikle sdzel
belleklerinde %17 artis saglachgim belirten Dr. Anita Collins; “Bilim adamlan
calismalannda gortyorlar ki muzikle ugrasanlar hafizalanna bir seyi atarken sadece bir
dosya yapip hafizaya atmak yerine bunun kopyalarnim yapiyorlar ve zihinlerinde tekrar
tekrar aym seyin dosyasim aciyorlar. Boylelikle mizikle ilgilenenlerin bir sey oldugu

zaman onu hatirlamalan cok daha kolay oluyor.” diye konustu.



