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Okul, kabusa donusmesin

Okullarin agiimasina 10 giin kaldi. Ug ay gibi uzun bir yaz tatilinin
ardindan okula uyum saglamak icin son gunlerin iyi degerlendirilmesi
gerekiyor. Uzmanlar aileleri uyariyor: Tatilin etkisinden ¢ikilmali, uyku
ve yemek saatleri diizene konulmali, okul, ¢ocuk igin cazip hale
getirilmeli
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Yaz tatili sona eriyor. Okul dncesi, ilkokul, ortackul ve lise olmak Gzere yaklasik 17.5 milyon
dgrenci icin ders zili, 19 Eylil'de calacak. Bayram tatiliyle birlikie okullanin aciimasina 10 gin gibi
kisa bir sire kaldi. Uzun yaz tatilinin ardindan bircok égrenci okula uyum sorunu yasiyor. Bu
sirecte uzmanlar, kalan sireyi cok iyi dederlendirerek, tatilin etkisinden hiziica cikilmasi ve yeni
okul donemine ydnelik hazirlik yapiimasi gerektigine dikkat cekiyorlar.

On hazirfhik yapiimah

Tatillerin genelde cocuklarin kurallar ve sinirlar konusunda rahat olduklar bir dénem oldugunu
belirten Bilfen iIkGgretim Kurumlarn Rehberlik BEIOma Baskani Tudce Kilic, bu rahat dénemden
birden daha kuralli ve sinirli bir dizene gecmenin her cocuk icin belirli bir uyum sirecini
beraberinde getirdigini kaydediyor. Ogrencilerin uyku saatlerini ayarlayamadiklari icin sabah
kalkmakta zorlanmalarinin en sik rastlanan durum oldugunu dile getiren Kilig, “Serbest gecirilen
bir dénemin ardindan sinirlandinimis zamanlarda oyun oynamak zorunda kalmak ve geriye
kalan 40'ar dakikalik derslerde gérece pasif konumda olmak, uyum sadlamakta zorlandiklan
durumiar arasinda” diyor. Uyum ve motivasyon sdrecinin yas grubuna gére degistigini belirten
Kilic, adaptasyon sureci icin ebeveynlerin 6n hazirlik yapmasi gerektigini séyliyor.



