HaBeER

NE DIYOR?

Sinav kaygisi ile nasil basa cikilir?

OSYM smav takvimi gectigimiz giinlerde aciklanmist1 ve sinava girecek
adaylarda simdiden kayg1 olusmaya bagladi. Uzmanlar sonugtan ¢ok siirece
odaklanmak gerektigine dikkati ¢ekti.

o

Bilfen ilkdgretim Kurumlar1 Rehberlik Béliim Baskam Tugce Kihg, degisen siav
sistemiyle 6grencilerin kendilerini nasil bir sinavin bekledigini bilmemesi lizerine
kaygi1 olustuguna dikkati ¢ekti.

Kayginin da sinava ve ¢alismaya odaklanmada sorunlar olusturdugu vurgulanirken,
cocuklarin ne yaptiklarini bildikleri stirece olumsuz bir durum olmayacagini da
belirtti.




"ALISKANLIKLARINIZI DEGISTIRMEYIN"

Daha ¢ok yanlis planlama yapilmasindan kaynakli 6grencilerin hataya diistiigiiniin
kaydetti.

Cocuklarin ¢alisma diizenini bozmamalar1 sinavdan onceki son giine kadar
aligkanliklarin1 devam ettirmesi gerektigini sdyledi. Biitiin giiniinii ders ¢alisarak
gecirmenin de yanlis oldugunu dogru bir planlama ile odaklanmalarinin kolay
olacagini ifade etti.

"OKULA VE SINAVA ONEM VERIN"

Kilig, sonugtan ziyade siirece odaklanilmasi gerektigi tizerinde durdu. Dersleri 1yi
ogrenerek pratige doktiikleri durumda hem okul basarilarinin hem de sinavdaki
basarilarinin artacagini dile getirdi.

OGRENCILERIN YUZDE 70'i KAYGILI

YKS i¢in tavsiyede bulunan Bilfen Liseleri Rehberlik Boliim Baskani Sebahat
Basusta da, 6grencilerin ylizde 70'inin kaygili oldugunu ve kayginin kontroliiniin
kendi ellerinde bulundugunu belirtti.

Basusta, "Ogrenciler sinavda 30 saniyeyi nefes ve gevseme egzersizlerine
ayrrabilirler." ifadesini kullandi.






