Sonuca degil siirece odaklanin

Liseye gecis ve Universiteye giris sinavlarina hazirlanan 6grenciler icin heyecan
basladi. Her 6grencinin kendisine en uygun metotlarla ders calismasi gerektigini
dile getiren uzmanlar, dogru planlama yapmanin ve sonuca degil siirece
odaklanmanin 6nemine degindi. Degisen sinav sistemlerinin arti ve eksi yonleri
oldugunu kaydeden Bilfen ilkégretim Kurumlari Rehberlik Bélim Baskani Tugce
Kilic “Ozellikle gecen sene Liselere Gegis Sinavi’nda (LGS) onlari neyin
bekledigini bilmiyorlardi. Bu bilinmezlik kaygi olusturuyor ve kaygilandiklari
zaman sinav ve calisma siirecine de ¢ok saglkli odaklanamiyorlar. Zaten LGS’ye,
imtihanla alan bir okulda okumak isteyen 6grencilerin basvurmasi isteniyor.
Ama bu sene sanslilar, sinav sisteminde cok buyik bir degisiklik beklemiyoruz”
diye konustu. LGS’nin, hedefini slirecin basinda belirleyen 6grencilerin
kazandigi imtihan oldugunu belirten Kilic “Dogru planlama yapiyor ve dogru
calisiyorlarsa, ne yapmalari gerektigini iyi biliyorlarsa o zaman sinav psikolojisi
dezavantaj saglamiyor. Sinav yaklastiginda ¢ok ¢alismak ya da ¢alismayi
tamamen birakmak dogru degil. Biz hep ‘Rutininizi koruyun’ deriz. Kacta



kalkiyor ve nasil calisiyorsa sinav sabahina kadar ayni diizen devam etmeli”
dedi. “Sinav, sonuca degil stirece odaklanilmasi gereken bir hazirlik gerektirir”
diyen Kili¢ ““Surasi mi olur, orasi olmazsa burasi olur’ gibi senaryolari imtihana
hazirlik stirecinde biz hig tavsiye etmiyoruz. Sinavin sonucu belli oldugunda
neler yapilabilecegini konusmak en dogrusu” dedi. Yiksekogretim Kurumlari
Sinavi’na (YKS) girecek 6grencilere tavsiyelerde bulunan Bilfen Liseleri Rehberlik
Bollim Baskani Sebahat Basusta ise “Yapilan arastirmalar gosteriyor ki sinava
hazirlanan 6grencilerin yliizde 65- 70’i sinav kaygisi duyuyor. Kayginin lizerinden
gelmek icin onu kabullenmek gerekir. Kaygiyi dis bir faktormus gibi ele
almaktansa ‘Benim boyle bir kaygim var ve ben bununla bas etmeliyim’
diyebilmek ¢cok 6nemli” diye konustu. Kaynak: Sonuca degil stirece odaklanin



