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Sinava hazirlanirken siuirece odaklanin

Liselere Gegis Sinavi’na (LGS) hazirlanan 6grenciler i¢in heyecan bagladi. Her 6grencinin
kendisine en uygun yontemlerle ders ¢alismasi gerektigini dile getiren uzmanlar, dogru

planlama yapmanin ve sonuca degil siirece odaklanmanin 6nemine degindi
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Degisen sinav sisteminin art1 ve eksi yonleri oldugunu kaydeden Bilfen
[Ikdgretim Kurumlar: Rehberlik Boliim Baskan1 Tugge Kilig “Ozellikle
gecen sene LGS’de onlar1 neyin bekledigini bilmiyorlardi. Bu bilinmezlik
kayg1 yaratiyor ve kaygilandiklar1 zaman siav ve calisma siirecine de ¢ok
saglikli odaklanamiyorlar. Zaten LGS’ye sinavla alan bir okulda okumak
isteyen 6grencilerin bagsvurmasi isteniyor. Ama bu sene sanslilar sinav
sisteminde ¢ok biiyiik bir degisiklik beklemiyoruz” dedi. LGS’nin, hedefini
siirecin basinda belirleyen 6grencilerin kazandig: sinav oldugunu belirten
Kilig, “Dogru planlama yapiyor ve dogru ¢alisiyorlarsa, ne yapmalari
gerektigini 1yi1 biliyorlarsa o zaman sinav psikolojisi dezavantaj

saglamiyor. Dogru planlamayla gitmeyenler zaman daraldiginda daha ¢ok



calisma ihtiyaci hissediyor. Sinav yaklastiginda ¢ok calismak ya da
caligmay1 tamamen birakmak dogru degil. Biz hep ‘Rutininizi koruyun’
deriz. Kagta kalkiyor ve nasil ¢alisiyorsa sinav sabahina kadar ayn1 diizen

devam etmeli” dedi.

'BILDIGINiZ KONUDA TEST COZUN'

Ogrencilerin genelde yanlis planlama yaptigini ve yanlis sekilde ¢alistigini
kaydeden Kilig, “Bir giinde yiizlerce soru ¢oziiyorlar ama bu sefer de
yorgun diisliyorlar zihinleri dagiliyor ve ertesi giin yapilan deneme
sinavlarinda dikkat hatalar1 ortaya ¢ikiyor. Eksik olan konu ile tekrar
edilmesi gereken konu kavramlar1 birbirinden farkli; ama sanki ayniymis
gibi algiliyorlar. Eksigi olan konuda soru ¢ozmeleri degil konuyu tekrar
etmeleri gerekiyor. Soru ¢6zmek ise bilinen bir konunun pekistirilmesi i¢in

yapilir” dedi.
'BUTUN GUN CALISMAYIN'

Ogrencilerin ¢alisma sistemi adina tek dogru olmadigini dile getiren Kilig,
sOyle devam etti: “Her 6grencinin farkl ihtiyaclar1 var. Mesela haftanin 5
giinli antrenmanina gidip, ayn1 zamanda sinava hazirlanan 6grenciler de
var, bir giin gitmekten korkan 6grenciler de var. Cocuklar neye alistiysa
Oyle devam etmeli. Siirekli antrenman yapan bir 68rencin 8’inci sinifta
sporu birakmasi bilakis dezavantaj yaratabilir. Clinkii ona gore yaktig1 bir
enerji var; o enerjiyi sarf edemeyince bu sefer dikkat dagimikligi
yaratabilir. Tipk1 hi¢ calismamak gibi biitiin giiniinii ders ¢alisarak

gecirmek de dogru bir yontem degil. Dogru olan planli ¢caligsmak.*



