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Uzmanlardan somestr tatilini firsata ¢evirme tavsiyeleri

Egitim 6gretim yilinin birinci doneminin bitmesine 1 giin kalirken, uzmanlar 6grenciler ve
ebeveynlere tatili firsata ¢evirme tavsiyelerinde bulundu. Uzmanlar, somestr siiresince dogru
planlama yapmanin 6nemine ve giinliik hayattaki pek ¢ok seyin temel becerileri gelistirme
iizerine kullanilabilecegine degindi.

Yogun bir akademik donemin sona ermesiyle tatile girecek dgrencilerin bu siireci firsata
cevirebileceklerine deginen Bilfen Liseleri Rehberlik Boliim Bagkani1 Sebahat Basusta,
"Birinci donemde eksiklerimiz varsa somestr siiresince her giin saatlerce ders calismaktansa
tekrar etmekte fayda var. Tekrar etmedigimiz bilgiyi unutuyoruz" dedi.

GUNLUK HAYATI TEMEL BECERILER UZERINE KULLANIN

"Ogrencilerin 6niinde bir sinav donemi var ve sadece son simiflar1 degil, herkesi ilgilendiriyor.
Giinliik hayattaki pek ¢ok seyi temel becerilerimizi gelistirme iizerine kullanabiliriz" diyen
Sebahat Basusta, 6zellikle sinava hazirlik doneminde olan dgrenciler i¢in tavsiyelerde
bulundu.

Basusta, "Market aligverislerini bu donemde 6grenci iistlenebilir, bir yerden bir yere giderken
ulagim araci kullanabilir. Sinavlarda, "Ne kadar zaman once ¢ikarsam oraya istedigim
zamanda varabilirim' gibi tiim bu giinliik hayattaki olaylarin birebir yansimasi geliyor.
Dolayisiyla 6grenciler yasamlarina artik boyle bakabilirler. Haber, televizyon, alt yazili bir
seyler izlerken anlatim bozukluklarina, yazim yanlislarina dikkat ederek hayatlarindaki her
seyi firsata ¢evirebilirler" dedi.



"KURALLAR ESNEYEBILiR AMA DIiKKAT EDILMELIDiR"

Tatilde biitiin diizenin bozulmasinin yanlis oldugunu ifade eden Basusta, "Kurallar
esnetilebilir ancak dikkat edilmelidir. Tamamen serbest, 'hi¢bir sey yapmadan gegirecegim'
diislincesi 15 giinliik giizel bir firsat1 dezavantajli bitirmek gibi olur. 12'nci siniflar zaten bir
siav hazirlik siirecinde dolayisiyla tamamen hi¢bir sey yapmadan, ders ¢alismadan, hi¢ soru
cozmeden 15 giin gibi uzun bir siire gecirmelerini sdyleyemeyiz. Okulun ara vermesini vakit
ferahlig1 olarak degerlendirebiliriz. Tekrar yapmak i¢in ¢ok giizel bir firsat" ifadelerini
kullandx.

"NOTLARIN DUSUK OLMASI SINAVIN KOTU OLACAGI ANLAMINA GELMEZ"

Ogrencilerin tatil siiresinden dnce de dgretmenlerine 'ben neyi tekrar etmeliyim' diye
sormalar1 ve is birligi yapmalarinin 6nemine dikkat ¢eken Basusta, velilerin ¢ocuklarini diger
cocuklarla kiyaslamamalar1 gerektigini dile getirdi.

Notlarin diisiik olmasinin sinavin kétii olacagi anlamina gelmeyecegini sdyleyen Basusta,
"Her ¢ocugun kendine gore bir ritmi, ¢alisma kapasitesi var. Cocugumuzun mizacini oldugu
gibi kabul edip o miza¢ dogrultusunda uygun motivasyon kanallarini kullanmak ¢ok énemli.
Anne baba olarak ¢ocugu iyi gdzlemlemis ve nasil yaklasirsam daha iyi motive edebilirim
sorunun cevabini bulmus olmamiz gerekiyor. Cocuga yapilacak baski, ¢cok ise
yaramayacaktir. Veliler, cocuklarin1 meslek stajlarina génderebilir. ilerideki hedefine uygun
meslek varsa, o meslegi tanidiklar1 araciyla ayarlayabilir. Karne notlarinin Ortagretim Basari
Puanina etkisi var, bu ylizden karne notlar1 6nemli. Ancak sadece karneye bakarak, her notu
kotii olan sinavda da basarisiz olacaktir diyemeyiz" dedi.

"DOGRU PLANLAMA iLE iKiNCi DONEME GUZEL BASLANGIC
YAPILABILIR"

Bilfen Ik gretim Kurumlar Rehberlik Béliim Baskan1 Tugge Kulig, tatil siiresince dogru
planlama yapmanin ikinci doneme giizel bir baslangi¢c yapmak i¢in son derece 6nemli
oldugunu sdyledi. Notlar1 diisiik olan 6grencilere duygusal anlamda ekstra bir yiikleme
yapilmamas1 gerektigini ifade eden Kilig, "Onlar zaten mutsuzluklarini mutlaka i¢lerinde
yastyorlardir. Ebeveyn yaklasimi olarak planlama becerisi gelistirmek, ikinci donemi
planlamak adina dogru bir geri doniitama tatil ve dinlenme hakkinda degisiklige sebep
olmamasi gerekiyor" dedi.

Sinav hazirlig1 olmayan 6grenciler i¢in tatilin ¢ok 6nemli bir zaman dilimi oldugunu belirten
Kilig, " Dinlenmeye ve eglenmeye ¢ok vakit ayirdiklar: ama akademik ¢aligmalar bir kenara
biraktiklari bir siire¢ oluyor. Biz higbir zaman tamamen akademi ya da tamamen sosyal olarak
slirecin planlanmasini dogru bulmuyoruz. Mutlaka akademik ¢alismalara ara vereceklerdir
ama kitap okumak, eksik tamamlamak gibi ¢aligmalar1 hazir hale gelmek i¢in planlamaya
almalilar. Ozellikle aileleriyle keyifli vakit gegirecekleri siire¢ olmali. Kaliteli planlanmis bir
tatil hem eglenmeleri, hem dinlenmeleri hem de hazir bir ikinci donembaglangict olmasi adina
kiymetli" diye konustu.



"TEKNOLOJIYLE FAZLA ZAMAN GECIRMEK OKULA ADAPTASYONU
ZORLASTIRIYOR"

Karnelerin, planlama dogru yapilsin diye verilen birer geri doniit oldugunu séyleyen Kilig,
teknolojiyle fazla vakit ge¢irmenin 6grenciler i¢in bir tehdit oldugunu vurgulada.

Kilig, "Cok fazla televizyon basinda, telefonuyla ya da playstation, bilgisayarla vakit
gecirebiliyorlar. Teknolojik cihazlarla bir sekilde ¢cok fazla hasir nesir oluyorlar. Bu tatil bile
olsa 6grenciler adina dezavantajlidir. Zamanimizin dar olmasindan ziyade teknolojinin uzun
stireler kullanilmasinin ¢ocuklar iizerinde olumsuz etkilerinden kaynakli bir sinirlama
yapiyoruz. Uzun siire teknoloji ile vakit gecirdiklerinde, okula adaptasyonlar1 zorlasiyor ve
aligkanlik ediniyorlar. Ayn1 zamanda kalitesiz zaman gecirmis oluyorlar" dedi.

"TATIL, BUYUK ODULLERI BERABERINDE GETiRMEMELI"

Ogrencilerin yaslarma uygun tiyatrolara, aktivitelere katilmalarinin sosyal ve kiiltiirel olarak
kaliteli bir donem gegirmelerine yardimci olacagina dikkat ¢ceken Kilig, "Tatil beraberinde
biiylik 6diilleri getirmemeli. Bu zaten yapmasi gereken sorumluluklarinin sonucu. Dolayistyla
cok biiyiik ddiillerle karneyi pekistirmemeliler. Ufak, sevgilerini gosterebilecekleri, ddiiller
yeterli olacaktir. Aileler, planlamada da gercekten faydali olacaklarini diistindiikleri, onlar
icin, sevdikleri, yararl olacagina inandiklar1 aktiviteleri planlamaya koyarlarsa ellerinden
geleni yapmis olurlar" ifadelerini kullandi.



