HABERLER COM

Uzmanlardan Somestri Tatilini Verimli
Gecirme Onerileri

Yogun tempolu egitim doneminin ilk yarisini geride
birakmaya sayili giinler kald.

Yogun tempolu egitim déneminin ilk yarisini1 geride birakmaya sayili glinler kaldi. Somestr
tatiline girecek 6grencilere ve velilere uzmanlar, akademinin, dinlenmenin ve sosyallesmenin
bir arada oldugu bir tatil planinin basariya ulastiracagini sdyledi.

17 Ocak 2020 tarihinde 6grenciler okul maratonuna kisa bir ara verecek. Yariyil tatili
sinavlara hazirlanan adaylar, okulla yeni tanisan 6grenciler i¢in de hem eksikleri kapatmak,
hem de dinlenmek ve eglenmek igin iyi bir firsat olarak goriiliiyor. Ogrencilerin bu donemi
verimli gegirmeleri i¢in Onerilerde bulunan Bilfen Liseleri Rehberlik Boliim Bagkani Sebahat
Basusta, karnenin bir geri bildirim olduguna dikkat ¢ekti. Basusta, "Aile ve 6grenci karsilikli
konusarak karne degerlendirmesini beraber yapmalidir. Ailenin en dikkat etmesi gereken
nokta yargilayict olmamasidir. Siireci konusarak degerlendirmek faydali olacaktir" dedi.



"EKSIKLERI TAMAMLAMAK VE KALITELI VAKIT GECIRMEK iCiN ONEMLI
BiR FIRSAT"

Yariyil tatilinin 6grenciler ve aileler i¢in 6nemli bir firsat oldugunu belirten Basusta,
"Ogrencilerin hem kendilerini gelistirmeye devam etmeleri, hem dinlenmek hem de eksikleri
tamamlayabilmek, aile ile kaliteli vakit ge¢irmek i¢in ¢ok dnemli bir zamandir. Bu donemde
ogrenci kendini ¢ok daha serbest birakip belki de teknolojiye daha fazla yonelme, ekran
karsisinda daha fazla vakit gecirmek gibi bir algiya kapilabilir. Aile buna itiraz etmek yerine
birlikte konser, tiyatro ve ¢evre gezileri yapabilir. 'Yapma, kalkma, televizyon izleme' demek
yerine beraber aktiviteler planlamak ¢ok daha etkili olacaktir. Yariyil tatili tamamen dersi
birakmak ya da ders calismakla gegmemeli. Gordiigiimiiz eksikleri tamamlamak i¢in ¢ok
giizel bir firsat. Bunu giinii planlayarak yapmamiz gerekiyor. Sabah kalktiginizda bir konu ve
eksik tekrar1 yaptiktan sonra arkadaslarinizla ve ailenizle vakit gecirebilirsiniz. Sevdiginiz bir
diziyi bir donem boyunca izlemediyseniz onu simdi izlemek igin bir firsatiniz vardir. Hayatta
en Onemli sey dengedir. Bu dengeyi iyi kurdugunuz zaman hem dinlenebilirsiniz, hem
kendinizi gelistirebilirsiniz, hem de sevdiklerinize vakit ayirabilirsiniz. Telafi etmek,
diizeltmek, her seyin iyiye gitmesi i¢in dniimiizde giizel bir vakit var" ifadelerini kullandi.

"GUNLUK HAYATA KATILMAK BASARIYI ARTIRIYOR"

Tatil planin1 mutlaka aile ve cocugun beraber yapmasi gerektigini bu durumda iki tarafinda
sorumluluk alabilecegini belirten Basusta, "Cok fazla okumak gerekiyor, sinavlarda 'yeni
nesil' yani giinliik hayat problemlerini ¢6zme becerisine yonelik sorular soruluyor.
Dolayistyla ne kadar giinliik hayata katilirsak, disar1 ¢ikarsak, evdeki problemlerin ¢oziimiine,
giinliik hayatta yasadigimiz problemlerin ¢6ziimiine ne kadar destek olursak, ¢ok okur ve
okudugumuzu tartisirsak sinavlarda da basarili oluruz" diye konustu.

"PLANLI TATIL ETKIiN VE KALITELI OLACAKTIR"

Bilfen Ilkdgretim Kurumlar1 Rehberlik Boliim Baskani Tugge Kilig ise, somestrin dgrenciler
icin iyi bir dinlenme firsat1 olduguna vurgu yapti.

Kilig, "Dinlenme denildiginde hi¢ program yapmadan yatmak ya da sadece eglenmeyi
anlamiyoruz. Aslinda bunu dinlenmek i¢in bir firsat oldugu gibi eksiklerini tamamlamak igin
de bir firsata ¢evirmeleri gerekiyor. Her 6grencinin programi muhakkak kendi 6zelinde
farklilasacaktir. Ama eksik olduklar1 konularin1 telafi etmek, 6grenilmis konular1 tekrar
etmek, kitap okumak, sosyal alanda gidemedikleri yerlere gitmek, arkadaslariyla vakit
gecirmek, oyun oynamak i¢in firsat yaratmak, aile ile kaliteli vakit gegirmek i¢in firsat
yaratmak gereklidir. Birgok seyi planlayacaklar1 etkin ve kaliteli bir tatil donemi gegirmeleri
en sagliklis1" dedi.

"KIYASLAMA YAPMAK, YANILGIYA DUSURUYOR"

Karnenin iyi ya da kotii gelmesinin ebeveyn yaklagimini degistirmemesi gerektigini ifade
eden Kilig, sozlerini soyle stirdiirdii:

"Cok 1yi geldi diye kutlamalar yapmak, kotii geldi diye kizmak ¢ok tercih ettigimiz seyler
degil. Karne 6grencinin durumuna dair bir geri bildirimdir. Velilerin karneyi aldiktan sonra
eksikleri var mi1 nerede sikint1 yasaniyor, neyi telafi etmeliler buna dair fikir sahibi olmalar1
gerekiyor. Kiyaslama sadece karnede degil, hicbir konuda ebeveyne 6nerdigimiz bir sey degil.



Clinki her birey kendine 6zeldir, biriciktir ve bireysel farkliliklar icerir. Dolayistyla bireysel
farkliliklarin oldugu bir yerde kiyaslama yaparak ¢cocugunuzu iyi ya da kotiiyle
degerlendirmek dogru bir yaklasim degildir. Ogrencinin motivasyonunu da diisiirecektir.
Veliler kiyaslama yaparken bir kriter artyorlar. Hep sunu soyliiyoruz; kiyaslayacaksaniz
cocugunuzu kendisiyle kiyaslayin. Var oldugu nokta suanda neyse onun bir adim ilerisine
gitmeyi hedeflersiniz ¢ocuklarin zaten yolu aciktir. Zayif bir 6grenciyle kiyasladiginizda
cocugunuz iyi gibi goziikiir, cok iyi bir 6grenciyle kiyasladiginizda belki de hakkaniyetsiz bir
kotii alg1 olusacaktir. Kiyasiniza gore yanilma ihtimali de ¢ok yiiksektir. 'O ne yapti, bu ne
dedi, digeri nasil?' derken arada hem ebeveynler hem de ¢ocuklar dagiliyorlar. Onun yerine
oniine bakmak, kendine bakmak ve hep bir adim ileriye gitmek en saglikli yaklagim."

"KIiTAP OKUMAK ICIN EN AZ 20 DAKIKA AYIRIN"

Dogru bir tatilin hem akademiyi, hem dinlenmeyi hem de sosyallesmeyi bir arada
barindirmasi gerektigini dile getiren Kilig, "Sadece dinlendikleri, eglendikleri bir tatil kaliteli
gecirilmis bir tatil olmayacaktir. Ogrenilmis bilginin pekismesi gerekir, muhakkak ev
caligmalar1 ve tekrar edecekleri konular olacaktir. Konulara giin igerisinde 1 saat ayrilmasi
gerekiyor. Bazen sabah, bazen aksam 6grencinin verimli galistig1 saate gore planlanmasi
gerekiyor. Kitap okumak i¢in de mutlaka bir zaman dilimi olmali. Aslinda her giin kitap
okumay1 aligkanlik haline getirmeliler. Daha kiigiik yasta 20-25 dakika, ortaokul-lise
yaslarinda 40 dakikaya kadar okuyabilirler. Bunu bir aile paylagimi olarak yapip hep beraber
okuma yapabilirler. Somestr sosyallesmek i¢in bir firsat. Sergileri, miizeleri gezebilirler" diye
konustu.



